
A Palavra_____________________________________________
Ano A - XXX Domingo do Tempo Comum – 29 de Outubro
Primeira Leitura – Profeta – Livro do Êxodo 22,20-26:
 Eis o que diz o Senhor: «Não prejudicarás o estrangeiro, nem o oprimirás, porque
vós próprios fostes estrangeiros na terra do Egito. Não maltratarás a viúva nem o
órfão. Se lhes fizeres algum mal e eles clamarem por Mim, escutarei o seu clamor;
inflamar-se-á a minha indignação e matar-vos-ei ao fio da espada. As vossas mulheres
ficarão viúvas, e órfãos os vossos filhos. Se emprestares dinheiro a alguém do meu
povo, ao pobre que vive junto de ti, não procederás com ele como um usurário,
sobrecarregando-o com juros. Se receberes como penhor a capa do teu próximo, terás
de lha devolver até ao pôr do sol, pois é tudo o que ele tem para se cobrir, é o
vestuário com que cobre o seu corpo. Com que dormiria ele? Se ele Me invocar,
escutá-lo-ei, porque sou misericordioso».. 
Segunda Leitura – Apóstolo – 1.ª Carta aos Tessalonicenses 1,5c-10: 
Irmãos: Vós sabeis como procedemos no meio de vós, para vosso bem. Tornastes-vos
imitadores nossos e do Senhor, recebendo a palavra no meio de muitas tribulações,
com a alegria do Espírito Santo; e assim vos tornastes exemplo para todos os crentes
da Macedónia e da Acaia. Porque, partindo de vós, a palavra de Deus ressoou não só
na Macedónia e na Acaia, mas em toda a parte se divulgou a vossa fé em Deus, de
modo que não precisamos de falar sobre ela. De facto, são eles próprios que relatam o
acolhimento que tivemos junto de vós e como dos ídolos vos convertestes a Deus,
para servir ao Deus vivo e verdadeiro e esperar dos Céus o seu Filho, a quem
ressuscitou dos mortos: Jesus, que nos livrará da ira que há de vir.
Evangelho - São Mateus 22, 34-40: 
Naquele tempo, os fariseus, ouvindo dizer que Jesus tinha feito calar os saduceus,
reuniram-se em grupo, e um doutor da Lei perguntou a Jesus, para O experimentar:
«Mestre, qual é o maior mandamento da Lei?» Jesus respondeu: «’Amarás o Senhor
teu Deus com todo o teu coração, com toda a tua alma e com todo o teu espírito’.
Este é o maior e o primeiro mandamento. O segundo, porém, é semelhante a este:
‘Amarás o teu próximo como a ti mesmo’. Nestes dois mandamentos se resumem
toda a Lei e os Profetas».
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XXX Domingo do Tempo
Comum

Entrada
O Senhor misericordioso

NCT.607

Apresentação dos Dons
Se vos amardes – NCT.274

Comunhão 
Eu sou o pão da vida 

NCT.261

Depois da Comunhão
Escuta Israel 

CEC.II.136/OC.94

Final
Tens palavras de vida eterna

CDMT.11

Sugestões de Cânticos

Horários

Cartório Paroquial:
• Terça-feira a Sábado:
      das 17h. às 19h.

Atendimento do Pároco:
• Terça e Sexta-feira:
      das 17h. às 18h.

Confissões:
• Terça e Sexta-feira:
      das 18h. às 18.30h.

Missas:
• Terça a Sexta-feira, às 18.30h.
• Sábado, às 19h.
• Domingo, às 11h.

Domingo, 22 de Outubro, Dia Mundial das Missões.
Quarta-feira, 25, aniversário da igreja Catedral.
Sexta-feira, 27, das 19h. às 20h., ensaio de cânticos litúrgicos.

A Comunidade_________________________________________

A Testemunha_________________________________________
LOUVADO SEJAS – Carta Encíclica “LAUDATO SI” do Papa Francisco
140. Devido à quantidade e variedade de elementos a ter em conta na hora de
determinar o impacto ambiental dum empreendimento concreto, torna-se
indispensável dar aos pesquisadores um papel preponderante e facilitar a sua
interacção com uma ampla liberdade académica. Esta pesquisa constante deveria
permitir reconhecer também como as diferentes criaturas se relacionam, formando
aquelas unidades maiores que hoje chamamos «ecossistemas». Temo-los em conta
não só para determinar qual é o seu uso razoável, mas também porque possuem um
valor intrínseco, independente de tal uso. Assim como cada organismo é bom e
admirável em si mesmo pelo facto de ser uma criatura de Deus, o mesmo se pode
dizer do conjunto harmónico de organismos num determinado espaço, funcionando
como um sistema. Embora não tenhamos consciência disso, dependemos desse
conjunto para a nossa própria existência.

A Bíblia______________________________________________
827. Segundo o evangelho de São João, a que apóstolo Jesus designou como sendo o
próprio diabo?
SOLUÇÃO – 826. Judas (1Macab 8,17).



TEXTO  Celebramos o Dia Mundial das Missões neste Vigésimo Nono Domingo do Tempo
Comum.
TEXTO A liturgia da Palavra apresenta um singular convite aos cristãos para reflectirem
sobre a relação entre a fé no Deus único e os problemas concretos que envolvem o dia-a-dia
de cada ser humano como indivíduo e como parte da sociedade.
TEXTO Do Livro de Isaías, a primeira leitura assinala que Deus nunca abandona os
homens e revela a sua presença na nossa vida, levando à prática do seu projecto de salvação.
Ele é o único Deus, Aquele que nos chama e escolhe. Ninguém mais reconhece na perfeição
aquilo que nós somos.
TEXTO A segunda leitura - da Epístola aos Tessalonicenses – regista com júbilo uma
comunidade cristã atenta às prioridades da sua vivência e dos seus compromissos. Apesar
das contrariedades, revela atitudes de fé, de esperança e de caridade na vida nova que
assumiu pela graça de Deus.
TEXTO O Evangelho de São Mateus realça que o homem pertence a Deus e que deve
entregar-se plenamente nas suas mãos. Como cidadão, deve contribuir para o bem da
comunidade em que está integrado. Cada situação concreta, seja individual, familiar ou
social, deve ter em conta uma relação permanente com Deus.

1.ª Leitura - Profeta - Livro de Isaías 45,1.4-6
"Eu sou o Senhor e não há outro; fora de Mim não há Deus."

2.ª Leitura - Apóstolo - Epístola aos Tessalonicenses 1,1-5b
"Damos continuamente graças a Deus por todos vós."

Evangelho – São Mateus 22,15-21
"Dai a César o que é de César e a Deus o que é de Deus:'

 

XXIX Domingo do Tempo Comum

Leitura Orante 

1.ª Leitura - Senhor, Tu ages no mundo com simplicidade e discrição, através de
pessoas, tantas vezes limitadas, “normais”, a quem chamas e a quem confias uma
missão. Pela tua graça, torna-nos disponíveis para acolher o teu chamamento, que
para cada um de nós é garantia para alcançar o que nos é mais necessário.

2.ª Leitura - Dá-nos, Senhor, a capacidade de Te louvar e dar graças por tantos
gestos de bondade, de amor, de doação, de solidariedade que acontecem no
mundo. Que o teu Espírito nos ajude a dar-Te graças pela tua presença e acção
entre nós, na vida das nossas famílias e das nossas comunidades cristãs.

Evangelho – Senhor, este Dia Mundial das Missões diz-nos que Tu estás sempre
em primeiro lugar, que nos fazes teu enviado. Ajuda-nos também a assumir as
nossas responsabilidades neste mundo, sendo cidadãos exemplares, respeitando as
leis, pagando os impostos legítimos, com coerência e lealdade, empenhados na
construção duma sociedade mais justa e mais fraterna. Senhor, nestes tempos de
crise material e, mais ainda, de crise sanitária, moral e espiritual, de guerra entre
as nações quase sem limite, ajuda-nos a olhar o nosso semelhante com os teus
olhos, como alguém que é parte de nós, participante das nossas alegrias e tristezas. 
         Em Cristo nosso Senhor. / Ámen. 

Lectio
Divina


